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ສໍະໜັບສໍະໜູນໂດຍ: ໂຄງການລາວ/031 
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I. ໂປຣແກຣມ Zoom Cloud Meeting ແມ່ນຫຍງັ? 
Zoom ແມ່ນໂປຣແກຣມ ທີ່ໃຊ້ໃນການຮຽນການສອນ ແລະການປະຊຸມແບບອອນລາຍ ຮອງຮັບທັງລະບົບ

ຄອມພິວເຕີ ແລະສະມາດໂຟນ ສາມາດປະຊຸມຮ່ວມກັນໄດ້ເປັນຈຳນວນຫາຍ. 
ໝາຍເຫດ: ສຳຫັບວິທີດາວໂຫລດ (Download) ແລະຕິດຕັ້ງໂປຣແກຣມ Zoom ແມ່ນໃຫ້ເບີ່ງຢູູ່ໃນວິດີໂອ 

II. ວິທີເຂົ້າໃຊ້ງານໂປຣແກຣມ Zoom  
ສາມາດເຂົ້າໃຊ້ງານລະບົບໄດ້ 3 ວິທີ່ໄດ້ແກ່ 

1) ເຂົ້າໃຊ້ງານດ້ວຍ Gmail 
2) ເຂົ້າໃຊ້ງານດ້ວຍ Facebook 
3) ລົງທະບຽບເຂົ້າໃຊ້ງານຜ່ານ ເວັບໄຊ Zoom.us 
ການໃຊ້ງານໂປຣແກຣມ Zoom ແບບ Basic Personal Meeting free ສາມາດໃຊ້ໄດ້ 40 ນາທີ ຕໍ່ການ

ປະຊຸມເທື່ອໜື່ງ ຖ້າຫາກຕ້ອງການປະຊຸມຕໍ່ຈະຕ້ອງໄດ້ສ້າງຫ້ອງປະຊຸມໃໝ່ ຊຶ່ງມີໄລຍະເວລາໃຊ້ງານ 40 ນາທີຄືກັນ. 

ວິທີ 1 ເຂົ້າໃຊ້ງານດ້ວຍ Gmail  
1. ເຂົ້າເວັບໄຊ https://zoom.us ແລ້ວກົດປ ູ່ມ SIGNUP,IT’S FREE 

 
2. ໃສ່ ວັນ, ເດືອນ, ປີ ເກີດຂອງທ່ານ ແລ້ວກົດປ ູ່ມ Continue 

  

https://zoom.us/
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3. ເລືອກ sign in with google  

 
4. ເລືອກບັນຊີ Gmail ຂອງທ່ານທີ່ຕ້ອງການສະໝັກ ແລ້ວເລືອກເມນູ Create Account 

           
5. ເຂົ້າສູ່ໜ້າຫັກຂອງ Zoom 
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ວິທີ 2 ເຂົ້າໃຊ້ງານດ້ວຍ Facebook  
1. ເຂົ້າເວັບໄຊ https://zoom.us ແລ້ວກົດປ ູ່ມ SIGNUP,IT’S FREE 

 
2. ເລືອກເຂົ້າສູ່ລະບົບດ້ວຍ Facebook 

 
3. ເລືອກກົດປ ູ່ມ ດຳເນີນການຕໍ່. ຫັງຈາກນັ້ນໃສ່ ອີເມວ ແລ້ວກົດ Create account 

           

1 

2 

https://zoom.us/
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4. ໃສ່ຂໍ້ມູນ ວັນ, ເດືອນ, ປີເກີດ ຂອງທ່ານ ແລ້ວກົດ Continue 

 
5. ຈະຂຶ້ນໜ້າທາງດ້ານລ ່ມ ແລ້ວໃຫ້ເຮົາເຂົ້າໄປຢືນຢັນ (Confirm) ທີ່ອີເມວຂອງທ່ານ 

 
6. ໃຫ້ທ່ານເປີດກ່ອງຂໍ້ຄວາມ (Inbox) ອີເມວທີ່ທ່ານໃສ່ໃນຂັ້ນຕອນທີ 4. ເຂົ້າມາແລ້ວກົດປ ູ່ມ Confirm 

 
7. ເຂົ້າສູ່ໜ້າຫັກຂອງ zoom  
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ວິທີ 3 ລົງທະບຽນເຂົ້າໃຊ້ງານທາງ ເວັບໄຊ Zoom.us 
1. ເຂົ້າເວັບໄຊ https://zoom.us ແລ້ວກົດປ ູ່ມ SIGNUP,IT’S FREE 

 
2. ໃສ່ຂໍ້ມູນ ວັນ ເດືອນ ປີເກິດ ຂອງທ່ານ ແລ້ວກົດ Continue 

 
 

3. ໃສ່ອີເມວ (email) ເພື່ອລົງທະບຽນເຂົ້າໃຊ້ງານແບບ Basic Personal Meeting Free > ກົດປ ູ່ມ 
sign up 

 

1 

2 
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4. ລະບົບຈະສົງຂໍ້ມູນໄປຫາອີເມວທີ່ເຮົາໃຊ້ລົງທະບຽນ 

 
5. ໃຫ້ຜູ່ໃຊ້ງານເປີດກ່ອງຂໍ້ຄວາມ (Inbox) ອີເມວທີ່ໃຊ້ລົງທະບຽນ ເພື່ອກົດ Activate Account 

 
6. ລະບົບຈະຂຶ້ນໜ້າແຈ້ງມາ ໃຫ້ເຮົາກົດ No ແລ້ວກົດປ ູ່ມ continue 

 
7. ໃສ່ຂໍ້ມູນ ຊື່ແທ້ (First Name), ນາມສະກ ນ (Last Name), ໃສ່ລະຫັດຜ່ານ (Password ) ແລະ 
ຢືນຢັນລະຫັດຜ່ານ (Confirm Password) ເມື່ອທ່ານຕື່ມຂໍ້ມູນສຳເລັດ ໃຫ້ທີ່ກົດປ ູ່ມ Continue 

 
ໝາຍເຫດ: ອີເມວ ແລະລະຫັດ ທີ່ທູ່ານໃຊ້ສະໝັກ ຈໍະຕ້ອງບັນທຶກໄວ້ໃຫ້ດີ ເພື່ອການເຂົ້າໃຊ້ງານໃນຄັ້ຕໍ່ໄປ 
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8. ກໍລະນີຕ້ອງການເຊີນຜູ່ເຂົ້າຮ່ວມປະຊຸມໃຫ້ດຳເນີນການດັ່ງນີ້: 
1) ໃສ່ Account Zoom ຂອງຜູ່ທີ່ທ່ານຈະເຊີນ 
2) ຖ້າຫາກມີຫາຍກວ່າ 3 ຄົນ ໃຫ້ກົດປ ູ່ມ Add another email > I’m not a robot  
ເພື່ອຢືນຢັນຕົວຕົນ 

3) ເມື່ອຕື່ມຂໍ້ມູນສຳເລັດແລ້ວໃຫ້ກົດປ ູ່ມ Invite (ຖ້າບໍ່ຕ້ອງການເຊີນໃຫ້ກົດປ ູ່ມ Skip this step) 

 
9. ກົດ Star Meeting Now ເມືອຕ້ອງການເລີມປະຊຸມ ຫືໄປທີ່ໜ້າ Profile ກົດ Go to My Account 
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III. ການຕັ້ງຄ່າຮບູ Profile 
1. ເລືອກເມນູ Profile ຖ້າຕ້ອງການປູ່ຽນໃຫ້ກົດປ ູ່ມ Change  

 
2. ກົດປ ູ່ມ Upload. ແລ້ວເລືອກບ່ອນທີ່ເຮົາຈັດເກັບຮູບພາບໄວ້ໃນຄອມພິວເຕີ ຫັງຈາກນັ້ນກົດປ ູ່ມ Open 

           
3. ໃນຊ່ອງດ້ານຊ້າຍປັບຂະໜາດຮູບພາບຕາມຄວາມຕ້ອງການ ດ້ວຍມີຕົວຢູ່າງຂຶ້ນຢູູ່ມ ມທາງດ້ານຂວາ ກົດປ ູ່ມ 

save ຈະໄດ້ຮູບ profile ຕາມຄວາມຕ້ອງການ ຖ້າຫາກຕ້ອງການປັບຂະໜາດໃໝ່ໃຫ້ກົດປ ູ່ມ change ຫື 
ຕ້ອງການລຶບຮູບໃຫ້ ກົດປ ູ່ມ Delete 

  

Change 

Profile 
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IV. ວິທີເປີດຫ້ອງປະຊມຸເທື່ອທຳອິດສຳຫັບເຈົ້າຂອງຫອ້ງ (ຜູທ່ີ່ຈະສ້າງຫ້ອງປະຊມຸ Host 
meeting) 

1. Login ເຂົ້າສູ່ລະບົບ > ເລືອກເມນູ Host A Meeting > ເລືອກເມນູ with video off (ກໍລະນີຕ້ອງການປິດ
ກ້ອງ) ຫືເລືອກເມນູ with video on (ກໍລະນີຕ້ອງການເປີດກ້ອງ) ຫືເລືອກເມນູ Screen share only (ກໍລະ
ນີ້ຕ້ອງການແບ່ງປັນໜ້າຈໍ) 

 
2. ກົດປ ູ່ມ Join with Computer Audio 

 
3. ຈາກນັ້ນຈະເຂົ້າສູ່ໜ້າຫັກຂອງຫ້ອງປະຊຸມອອນລາຍ ຖ້າຕ້ອງການ Share ໃຫ້ Copy URL ຂອງຫ້ອງປະຊຸມ
ແລ້ວສົ່ງໃຫ້ຜູ່ທີ່ຈະເຂົ້າຮ່ວມປະຊຸມ 

 

Copy URL 
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4. ທ່ານສາມາດສົ່ງ ID ຫ້ອງປະຊຸມ ໃຫ້ຜູ່ທີ່ຈະເຂົ້າຮ່ວມເລີຍກໍ່ໄດ້ ເບີ່ງຕົວຢູ່າງຕາມຮູບລ ່ມນີ້ 

 

5. ເມື່ອທ່ານສົ່ງລີ້ງ Link ໃຫ້ຜູ່ທີີ່ຈະເຂົ້າຮ່ວມປະຊຸມແລ້ວ ໃຫ້ກົດເມນູ ຜູ່ເຂົ້າຮ່ວມ (Participants)   
ຖ້າມີຄົນເຂົ້າມາແລ້ວໃຫ້ເຮົາໄປກົດ Admit ເພື່ອອະນ ຍາດໃຫ້ຜູ່ທີ່ຂໍເຂົ້າຮ່ວມກອງປະຊຸມນັ້ນສາມາດເຂົ້າຮ່ວມກອງ
ປະຊຸມໄດ້ 

 
 

 

  

ID ຫ້ອງປະຊຸມ 
Copy ແລ້ວສົ່ງໃຫ້ຜູທ່ີ່ຈະ

ເຂົ້າຮ່ວມປະຊຸມ 

ກົດເພື່ອເບິ່ງ ID 

ໃຫ້ກົດປ ູ່ມ Admit ເພື່ອອະນ ຍາດ
ໃຫ້ເຂົ້າຮ່ວມປະຊຸມໄດ ້
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V. ການໃຊ້ zoom ໃນຄອມພິວເຕ ີ
1. ກໍລະນີເຄື່ອງທີ່ຍັງບໍ່ເຄີຍລົງໂປຣແກຣມ Zoom ລະບົບຈະຂຶ້ນໜ້າຈໍດັ່ງຮູບ ໃຫ້ເລືອກເມນູ download &  

run zoom 

 
2. ກົດ save file ລະບົບຈະດາວໂຫລດໂປຣແກຣມ ມາເພື່ອຕິດຕັ້ງໃນເຄື່ອງ 

 
3. ເປີດໄຟຣ໌ທີ່ເຮົາດາວໂຫລດໄວ້ເພື່ອຕິດຕັ້ງໂປຣແກຣມ ລົງເຄື່ອງຄອມພິວເຕີ 

 
4. ເມື່ອຂຶ້ນໜ້າຈໍນີ້ມາໃຫ້ກົດ Run ເພື່ອຕິດຕັ້ງໂປຣແກຣມ  
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5. ຫັງຈາກຕິດຕັ້ງສຳເລັດແລ້ວໃຫ້ກົດເຂົ້າໄປທີ່ໂປຣແກຣມ Zoom 

 
6. ຫັງຈາກກົດເຂົ້າມາແລ້ວໃຫ້ເຂົ້າສູ່ລະບົບ. ທ່ານສາມາດ Sing In ເຂົ້າດ້ວຍບັນຊີ Google, Facebook 

 
7. ຫັງຈາກເຂົ້າສູ່ລະບົບແລ້ວ ຈະເຫັນໜ້າຫັກຂອງ zoom 
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8. ຖ້າຕ້ອງການສ້າງຫ້ອງປະຊຸຸ່ມໃຫ້ເຂົ້າໄປທີ່ເມນູ Meeting ແລ້ວກົດ Start ເພືອເລີມການປະຊຸຸ່ມ 

 
9. ສຳຫລັບຄົນທີ່ຈະເຂົ້າຮ່ວມກອງປະຊຸມໃຫ້ກົດເຂົ້າເມນູ Join ຈາກນັ້ນໃສ່ລະຫັດ (ID) ຫ້ອງປະຊຸມ ຫັງຈາກນັ້ນ ກົດ 

Join ເພື່ອເຂົ້າສູ່ການປະຊຸມ 

    
 

 

 

ID ຫ້ອງປະຊຸມ 
ເລີ່ມການປະຊຸມ 

ໃສ່ ID ຫ້ອງປະຊຸມ 

ກົດ 
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VI. ວິທີເປີດຫ້ອງປະຊມຸເທອືຕໍ່ໄປ (ສຳຫບັເຈົ້າຂອງຫອ້ງ) 
1. login ເຂົ້າສູ່ລະບົບ > ເລືອກເມນູ Host A Meeting > ເລືອກເມນູ with video off (ກໍລະນີຕ້ອງການປິດ

ກ້ອງ) ຫືເລືອກ ເມນູ with video on (ກໍລະນີຕ້ອງການເປີດກ້ອງ) ຫືເລືອກເມນູ Screen share only (ກໍ
ລະນີ້ຕ້ອງການແບ່ງປັນໜ້າຈໍ) 

 
2. ກົດປ ູ່ມ Join with computer Audio 

 
3. ໜ້າຫັກຫ້ອງປະຊຸມອອນລາຍ 
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VII. ວິທີເຊນີຜູເ່ຂົ້າຮວ່ມປະຊມຸ 
ເມື່ອເຈົ້າຂອງຫ້ອງໄດ້ສ້າງຫ້ອງປະຊຸມອອນລາຍແລ້ວ ສາມາດເຊີນຜູ່ເຂົ້າຮ່ວມປະຊຸມໄດ້ 2 ວິທີຄື: ເຊີນດ້ວຍ

ລະຫັດ (zoom Meeting ID) ຫື ເຊີນດ້ວຍອີເມວ ດັງຮູບ 
1. ວິທີເຊິນຜູ່ເຂົ້າຮ່ວມປະຊຸມດ້ວຍລະຫັດຫ້ອງ (zoom Meeting ID) ເຈົ້າຂອງຫ້ອງຕ້ອງແຈ້ງລະຫັດຫ້ອງໃຫ້ຜູ່

ທີ່ຈະເຂົ້າຮ່ວມປະຊຸມຮູ້ກ່ອນ ໂດຍລະຫັດຈະສະແດງຢູູ່ມ ມເທີງເບື່ອງຊ້າຍ ຕົວຢູ່າງໃນຮູບແມ່ນ 799 7779 0366 

 
2. ເຊີນຜ່ານອີເມວ ເລືອກເມນູ invite Others 

 
3. ເລືອກບໍລິການອີເມວເພື່ອສົ່ງຄຳເຊີນ 

 
 

2 

1 

ກົດເພື່ອເບິ່ງ ID 

ID ຫ້ອງປະຊຸມ 
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4. ໃສ່ອີເມວຂອງຜູ່ຂອງຜູ່ເຂົ້າຮ່ວມທີ່ຕ້ອງການເຊີນເຂົ້າຮ່ວມ ປະຊຸມ > ກົດເມນູ ສົ່ງ 

 
5. ຜູ່ເຂົ້າຮ່ວມຈະໄດ້ຮັບອີເມວດັ່ງຮູບໃຫ້ກົດ link ສຳຫລັບການ Join Zoom Meeting ຫືເລືອກ Join ດ້ວຍ

ລະຫັດ (Meeting ID) ເພື່ອເຂົ້າຮ່ວມປະຊຸມ 

 
 
 
 
 
 
 

  

1 

2 
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VIII. ວິທີການເຂົ້າຮ່ວມປະຊຸມ 
ຜູ່ເຂົ້າຮ່ວມປະຊຸມຕ້ອງກະກຽມອ ປະກອນ ຄອມພິວເຕີ ,ໂທລະສັບ,ຫູຟັງ ເປັນຕົ້ນ ແລະ ເມື່ອໄດ້ຮັບລະຫັດຜ່ານ

ເຂົ້າປະຊຸມຈາກເຈົ້າຂອງຫ້ອງແລ້ວ ໃຫ້ຜູ່ເຂົ້າຮ່ວມໃສ່ລະຫັດໃນການເຂົ້າຫ້ອງປະຊຸມ ດັງນີ້ 
1. ເປີດເວັບໄຊ www.zoom.us/ ກໍລະນີໃຊ້ຄອມພິວເຕີ ຜູ່ເຂົ້າຮ່ວມສາມາດໃຊ້ງານແບບ login ຫືບໍ່ກໍໄດ້ ກໍລະນີ

ຕົວຢູ່າງດັງຮູບຜູ່ເຂົ້າຮ່ວມບໍ່ໄດ້ login ເຂົ້າສູ່ລະບົບ ເລືອກເມນູ Join a meeting  

 
2. ໃສ່ລະຫັດທີ່ໄດ້ຈາກເຈົ້າຂອງຫ້ອງ (meeting ID) ເຊັ່ນ: 984 582 5144 ກົດປ ູ່ມ Join 

 
 

 

  

1 

2 

http://www.zoom.us/
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3. ຖ້າຫາກເປັນເຄືອງທີ່ເຄີຍລົງໂປຣແກຣມ zoom ແລ້ວຈະສະແດງໜ້າຈໍດັງຮູບ 

 
4. ກໍລະນີຜູ່ເຂົ້າຮ່ວມການປະຊຸມປິດກ້ອງຈະສະແດງໜ້າຈໍດັ່ງຮູບ ໂດຍບໍ່ໄດ້ສະແດງຮູບ Profile ຂອງຜູ່ເຂົ້າຮ່ວມ

ປະຊຸມ ແຕ່ສາມາດໃຊ້ເມນູຕ່າງໆ ໃນຫ້ອງປະຊຸມໄດ້ປົກກະຕິ 
• ວິທີການ ເປີດ - ປິດ ສຽງ 
ໃນໜ້າຫັກຫ້ອງປະຊຸມ ຈະມີເມນູສຳຫັບ ເປີດ-ປິດ ສຽງ  

- ຖ້າຕ້ອງການເປີດສຽງໃຫ້ກົດປ ມສັນຍາລັກຮູບໄມໂຄໂພນ    

- ຖ້າຕ້ອງການປິດສຽງໃຫ້ກົດທີ່ສັນຍາລັກຮູບໄມໂຄໂພນອີກເທືອໜືງ  ເພື່ອປິດສຽງ 
• ວິທີການ ເປີດ - ປິດ ກ້ອງ 
ໃນໜ້າຫັກຫ້ອງປະຊຸມ ຈະມີເມນູສຳຫັບ ເປີດ-ປິດ ກ້ອງ  

- ຖ້າຕ້ອງການເປີດກ້ອງໃຫ້ກົດປ ມສັນຍາລັກຮູບກ້ອງ   

- ຖ້າຕ້ອງການປິດກ້ອງໃຫ້ກົດທີ່ສັນຍາລັກຮູບກ້ອງອີກເທື່ອໜື່ງ  ເພື່ອປິດກ້ອງ 
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IX. ວິທີບໍລຫິານຈັດການຜູເ່ຂົ້າຮ່ວມປະຊຸມ 
ເຈົ້າຂອງຫ້ອງສາມາດສົ່ງຂໍ້ຄວາມຫາຜູ່ເຂົ້າຮ່ວມປະຊຸມອອນລາຍຜ່ານທາງເມນູການບໍລິຫານຈັດການຜູ່ເຂົ້າຮ່ວມ

ປະຊຸມໂດຍກົດທີ່ເມນູ Manage Participants ຈະປະກົດລາຍຊື່ຜູ່ເຂົ້າຮ່ວມ (Participants) ທີ່ກຳລັງປະຊຸມ
ອອນລາຍຢູູ່ທັງໝົດ ການສົ່ງຂໍ້ຄວາມທັງໝົດ ການສົ່ງຂໍ້ຄວາມເຮັດໄດ້ 2 ຮູບແບບຄື: ສົ່ງໃຫ້ທ ກຄົນໃນຫ້ອງສົນທະນາ 
ຫືສົ່ງໃຫ້ບາງຄົນໃນຫ້ອງສົນທະນາ 
1. ສົ່ງໃຫ້ທຸກຄົນໃນຫ້ອງສົນທະນາ 

1) ເລືອກເມນູ To : Everyone ສົ່ງຂໍ້ຄວາມໃຫ້ທ ກຄົນໃນຫ້ອງປະຊຸມ ຜູ່ເຂົ້າຮ່ວມປະຊຸມທ ກຄົນຈະໄດ້ຮັບ
ຂໍ້ຄວາມນີ້ພ້ອມກັນໃນຫ້ອງ Zoom Group Chat 

2) ຂຽນຂໍ້ຄວາມໃນຊ່ອງ Type message here ແລະ ກົດ Enter 
2. ສົ່ງໃຫ້ບາງຄົນໃນຫ້ອງສົນທະນາ 

1) ເລືອກເມນູ To : ຊື່ຄົນທີຕ້ອງການສົງຂໍ້ຄວາມ ຜູ່ເຂົ້າຮ່ວມປະຊຸມບາງຄົນທີ່ຖຶກເລືອກເທົານັ້ນ ຈະເປັນຜູ່ເຫັນ
ຂໍ້ຄວາມນີ້ ໂດຍໃນຫ້ອງ Zoom Group Chat ຈະສະແດງຄຳວ່າ Privately ຕໍ່ທ້າຍຂໍ້ຄວາມ 

2) ຂຽນຂໍ້ຄວາມໃນຊ່ອງ Type message here ແລະ ກົດ Enter 
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X. ວິທີການແຊຣໜາ້ຈ ໍ
1. ເຈົ້າຂອງຫ້ອງປະຊຸມອອນລາຍ ສາມາດແຊຣໜ້າຈໍໃຫ້ກັບຜູ່ເຂົ້າຮ່ວມປະຊຸມໄດ້ໂດຍໃຊ້ເມນູ Share Screen   

 
2. ເລືອກເມນູ Basic > ເລືອກໜ້າຈໍທີ່ທ່ານຕ້ອງການ share ທ່ານສາມາດແຊຣສຽງໄດ້ດ້ວຍການເລືອກ  share 

computer  sound ຫັງຈາກນັ້ນກົດປ ູ່ມ Share 

 
3. ລະບົບຈະແຊຣໜ້າຈໍທີ່ທ່ານເລືອກ, ສາມາດໃຊ້ເຄື່ອງມືທີ່ລະບົບມີໃຫ້ເພື່ອຂຽນ ຫືເຮັດເຄື່ອງໝາຍໃນສະໄລ້ໄດ້ໂດຍ
ໃຊ້ເມນູ Annotate. ຈະປະກົດເຄື່ອງມືໃນການຂຽນອະທິບາຍເພີ່ມເຕິມໃນສະໄລ້ ດັ່ງຮູບ ການເລືອກສະໄລ້ໄປໜ້າ
ອື່ນໆ ກົດທີ່ປ ູ່ມລ ກສອນທີ່ຢູູ່ໃນຄີບັອດ (Keyboard) 

 
4. ກົດປ ູ່ມ Stop Share ເມື່ອທ່ານຕ້ອງການຫຍ ດການແຊຣໜ້າຈໍ 
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XI. ວິທີການຕັ້ງຄ່າຈັດເກັບໄຟຣ໌ບັນທກຶການປະຊຸມ 
1. ເລືອກເມນູ Video setting 

 
2. ເລືອກເມນູ Recording > Change 

 
3. ຈະຂຶ້ນໜ້າ Browse for folder ເລືອກບ່ອນຈັດເກັບໄຟຮ໌ > ກົດປ ູ່ມ Ok 

 
4. ໃນຊ່ອງ Location ຈະປະກົດບ່ອນຈັດເກັບທີ່ເລືອກໃນຂັ້ນຕອນທີ່ 3 ຈາກນັ້ນກໍ່ໍ່ກົດປິດໜ້າ (Open) 

1 

2 
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XII. ວິທີການບນັທຶກກ້ອງປະຊມຸ 
1. ບັນທຶກ ແລະຫຍ ດບັນທຶກການສົນທະນາດ້ວຍ icon ດັ່ງຮູບ ຈະໄດ້ video ໄຟຣ໌ນາມສະກ ນ .mp4 ຫັງຈາກຈົບ

ການປະຊຸມໂດຍໄຟຮ໌ຈະຢູູ່ໃນ Folder ທີ່ຕັ້ງຄ່າໄວ້ ກົດປ ມ Record ເພື່ອເລີ່ມການບັນທຶກ 

 
2. ລະບົບເລີ່ມການບັນທຶກ video ຜູ່ໃຊ້ງານສາມາດກົດ ເພື່ອຢ ດຊົ່ວຄາວ ຫືກົດສີ້ນສ ດການບັນທຶກດ້ວຍສອງປ ູ່ມ

ຕາມຮູບ 
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XIII. ຈົບການປະຊຸມ 
1. ຈົບການປະຊຸມດ້ວຍການກົດປ ູ່ມ End Meeting 

 
2. ຈະຂຶ້ນໜ້າຕ່າງເພື່ອຢືນຢັນຈົບການປະຊຸມ 

 
3. ຈັບການປະຊຸມໂດຍເຈົ້າຂອງຫ້ອງປະຊຸມມີ 2 ວິທີ ດັງນີ້: 

- End Meeting for all ແມ່ນຈົບການປະຊຸມສຳລັບທ ກຄົນ 
- Leave Meeting ແມ່ນອອກຈາກການປະຊຸມ (ສະເພາະຄົນທີ່ຕ້ອງການອອກ) 
ການຈົບການປະຊຸມຂອງຜູ່ເຂົ້າຮ່ວມ ແມ່ນການອອກຈາກຫ້ອງປະຊຸມ (leave) ໂດຍທີ່ຜູ່ເຂົ້າຮ່ວມການປະຊຸມ

ຜູ່ອື່ນໆ ຍັງສາມາດຢູູ່ໃນຫ້ອງປະຊຸມໄດ້ (ກໍລະນີເຈົ້າຂອງຫ້ອງປະຊຸມຍັງບໍ່ປິດຫ້ອງປະຊຸມ) 
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XIV. ການໃຊ້ Zoom ໃນໂທລະສັບ 
1. ການຕິດຕັ້ງ Application ຊື່ Zoom cloud meeting ກົດ Install > ແລ້ວກົດປ ູ່ມ Open  (ເປີດ) 

                
2. ເລືອກເມນູ Join a meeting > ແລ້ວໃສ່ລະຫັດຫ້ອງປະຊຸມ ແລະຊື່ຂອທ່ານ ແລ້ວເລືອກເມນູ Join meeting 

                     
3. ເລືອກເມນູ Join with Video. ເມື່ອເຂົ້າສູ່ຫ້ອງປະຊຸມໃນຖານະຜູ່ເຂົ້າຮ່ວມ 

- ເປີດ-ປິດ ສຽງດ້ວຍເມນູ Audio 
- ເປີດ-ປິດ ກ້ອງດ້ວຍເມນູ Video 

 
 

  

ໃສ່ລະຫດັ ແລະ ຊື່ 

ຈາກນັ້ນກົດ  

ປ ູ່ມເປີດ-ປິດ ສຽງ ແລະ ກ້ອງ 
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4. ການແຊຣໜ້າຈໍດ້ວຍເມນູ share ເລືອກແຫ່ງຂໍ້ມູນທີ່ຕ້ອງການແຊຮ໌ 

 
5. ການສົ່ງຂໍ້ຄວາມ (chat) ແລະເຊີນເພື່ອນ ດ້ວຍເມນູ Participant 

- ຕ້ອງສົ່ງຂໍ້ຄວາມໃຫ້ກົດປ ູ່ມ Participant ເລືຶອກວ່າຈະສົ່ງຫາໃຜ, ພິມຂໍ້ຄວາມ ແລ້ວໃຫ້ກົດປ ູ່ມ send  

                     

  

ການ share ຂໍ້ມູນ 

ການສົ່ງຂໍ້ຄວາມ ກົດເລືອກ ພິມ ແລ້ວກົດປ ູ່ມ Send 
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- ຕ້ອງການເຊີນເພືອນໃຫ້ກົດປ ູ່ມ Participant ແລ້ວກົດປ ູ່ມ invite ເລືອກຊ່ອງທາງໃນການເຊີນ ແລ້ວກົດ 

                     
6. ອອກຈາກການປະຊຸມດ້ວຍເມນູ Leave 

 
 

 

(ຈົບ) 

ອອກຈາກການປະຊຸມ 

ການສົ່ງຂໍ້ຄວາມ ການສົ່ງຂໍ້ຄວາມ 


